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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для 

1-4 классов 

В соответствии с ФГОС НОО, утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки  РФ (Приказ №373 от 06.10.2009г.) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением через учебный план и план внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Основная общеобразовательная 

школа №15» подготовлен с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 

2.4.2.2821-10 и является основным нормативно-правовым документом, 

регламентирующим организацию и содержание внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности МБОУ «ООШ №15» для начальных классов 

ориентирован на 4-годичный нормативный срок освоения образовательных 

программ внеурочной деятельности. 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов обучающихся 1-4 классов в 

соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования МБОУ « ООШ №15». 

 Учебный план внеурочной деятельности в начальных классах направлен на 

решение следующих задач: 

-усиление личностной направленности образования; 

-обеспечение благоприятной адаптации ребенка в школе; 

-оптимизации учебной нагрузки обучающихся; 

-улучшение условий для развития ребенка. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «ООШ №15» представлена следующими 

направлениями: 

1. Спортивно –оздоровительное.  

Целесообразность данного направления заключается  в формировании 

знаний, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся. 

Данное направление реализуется через групповое занятие « Веселые 

шашки» 



2. Духовно-нравственное. 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся.  

Данное направление реализуется через групповые занятия  «Люби и знай 

свой отчий край». 

3. Социальное. 

Целесообразность данного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному усвоению 

нового социального опыта, формированию социальных, коммуникативных 

компетенций.  Данное направление реализуется через групповое занятие « 

Калейдоскоп профессий». 

4. Общеинтеллектуальное. 

 Программа данного направления  позволяет решать следующие задачи: 

- создать благоприятные условия для научно-исследовательской 

деятельности, раскрыть личностный потенциал, развивать внимание, память, 

абстрактное мышление, пространственное воображение. 

Данное направление реализуется через групповые занятия  «Финансовая 

грамотность», «Функциональная грамотность». 

5. Общекультурное. 

 Данное направление формирует универсальные действия на метапредметном 

уровне; развивает качества личности, отвечающие требованиям 

информационного общества. 

Направление реализуется через групповые занятия « Разговор о важном», « 

Занимательный английский», «Мастерская» 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Основная общеобразовательная 

школа №15" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 0.5 0.5 0.5 0.5 

«Люби и знай свой отчий край» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мастерская 0 0 0 0 

«Театральная мастерская» 0,5 0 0,5 0 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 

Веселые шашки 0 0,5 0 0,5 

Занимательный английский 0,5 0,5 0,5 0,5 

Калейдоскоп профессий 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 
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